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Von Hans-Joachim Grommelt

In Hessen wiesen im Jahr 2021 rund 11 % der
FlieBgewdasserkorper einen guten oder sehr
guten 6kologischen Zustand auf. Die
rechtlichen Anforderungen verlangen bis
spatestens 2027, dieses Ziel tiberall zu
erreichen. Das bedeutet, dass der 6kologische
Zustand von 89 % der FlieRgewasser innerhalb
weniger Jahre verbessert werden muss. In den
letzten Jahren hat es daher vermehrt
Anstrengungen zur Renaturierung von
FlieRgewédssern gegeben. Dabei wurden

Ufer- und Gewasserbereiche naturndher
umgestaltet. Untersuchungen zur Wieder-
besiedlung mit Wasserorganismen fiihrten
haufig nach einiger Zeit zu dem Ergebnis, dass
zwar einzelne Arten von den MalRnahmen
profitierten, es aber zu keiner Verbesserung
des 6kologischen Zustandes insgesamt kam.
Die Erweiterung von Klaranlagen mit der 4.
Reinigungsstufe fiihrte hingegen zu
erheblichen Verbesserungen des
Gewadsserzustandes.

Negative Auswirkungen von
Mikroschadstoffen aus
Klaranlagen

Um die Griinde fir die unbefriedigenden
Zustande herauszufinden, haben Forschende
der Abteilung ,Aquatische Okotoxikologie” der
Universitat Frankfurt am Main an der Nidda,
Horloff und Usa (Wetterau) Wasser- und
Sedimentuntersuchungen durchgefiihrt. Die
Nidda weist mit einem bis zu 50%-igen Anteil
von gereinigtem Abwasser eine hohe stoffliche
Belastung durch bspw. Medikamenten-
rickstande bei einem durchschnittlichen
Wasserstrom auf. Um ihren Einfluss auf
Wasserorganismen zu erkennen, wurden
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Bachflohkrebse und Wasserschnecken in
Gefallen in die Gewasser ausgesetzt und ihre
Uberlebensraten, das Wachstum und die
Fortpflanzung tberprift. Gleichzeitig wurden
Wasser- und Sedimentproben von den
Untersuchungsstellen auf hormon- und
dioxinahnliche Effekte sowie erbgut-
verandernde Wirkungen und die Zellgiftigkeit
untersucht. Je mehr herkdmmlich gereinigtes
Abwasser aus Klaranlagen eingeleitet wurde,
desto starker wurden Wasserorganismen
belastet.

Die SchlieBung der Teichklaranlage der
Gemeinde Wallernhausen bewirkte, dass die
Todesrate bei Bachflohkrebsen deutlich
zuruckging. Wahrend des Betriebs der
Klaranlage speiste sie gereinigtes Abwasser in
den Rambach, das durchschnittlich 52 % des in
diesem Flussabschnitt gefilihrten Wasser-
volumens betrug. Die Zusammensetzung der
Lebensgemeinschaft im Gewasser wies nach
kurzer Zeit keine erhebliche Abweichung von
der oberhalb der friiheren Abwassereinleitung
auf. Damit konnte gezeigt werden, dass die
Einleitungen gereinigten Abwassers durch
weiterhin enthaltene Inhaltsstoffe eine
erhebliche Belastung fiir Gewasser darstellen.
Ein deutlich negativer Einfluss von her-
kdommlich gereinigtem Abwasser lasst sich
deutlich ab einem Anteil von 12 % im Nidda-
Einzugsgebiet beobachten.

Das Abwasser enthélt sehr viele Mikro-
schadstoffe, z. B. aus Haushalts- und
Industriechemikalien, Kosmetik- und
Arzneimittelriickstanden, die in der Klaranlage
kaum oder nicht abgebaut werden.

In einer liber ganz Hessen angelegten Studie
untersuchten die Forschenden ober- und
unterhalb von 170 Klaranlagen an 366
Probenahmestellen die Vorkommen von
wirbellosen Wassertieren. Unterhalb der
Einleitung von dreistufig geklartem Abwasser
waren die Larven von Steinfliegen und



Kocherfliegen sowie von Schnecken stark
zuriickgegangen oder verschwunden.
Strudelwirmer, Egel und Krebstiere traten
vermehrt auf. Es hatte also unterhalb der
Klaranlagen ein Austausch von empfindlichen
zu unempfindlichen Arten stattgefunden. Der
gute okologische Zustand kann damit nicht
erreicht werden.

Effekte durch Renaturierung

Die Zellgiftigkeit war in renaturierten Bereichen
von Nidda und Horloff deutlich groer als in
oberhalb gelegenen Flussabschnitten. Dieser
Effekt lasst sich darauf zurlickfiihren, dass
sich durch die Renaturierung die Stromungs-
verhaltnisse am Gewassergrund unter-
schiedlich ausbilden. Es liegen starker
durchstromte Bereiche mit grobem Sediment
neben langsam flieBenden mit viel Fein-
material. An solchem Feinsediment konnen
sich organische Schadstoffe aus Klaranlagen
anlagern und auf Organismen im Bachbett
negativ einwirken.

Verbesserung des 6ko-
logischen Zustands durch
die 4. Reinigungsstufe

Die Ausriistung einer Klaranlage mit einer 4.
Reinigungsstufe hat am Bodensee-Zufluss
Schussen unterhalb der Abwassereinleitung
bereits nach 15 Monaten zu deutlichen
Verbesserungen des Gesundheitszustandes
von Flohkrebsen und der Artenzusammen-
setzung von wirbellosen Tieren am
Gewassergrund gefiihrt. Solche Wirkungen
sind bereits seit Jahrzehnten bekannt. Mit
Aktivkohle ausgerustete Klaranlagen haben in
der Schussen dazu geflihrt, dass sich keine
Giftigkeit an Embryonen und Genen, ein

3

exzellenter Gesundheitszustand von Leber und
Kiemen bei Fischen, eine intakte Populations-
struktur mit allen Altersklassen und eine
naturnahe Struktur der Lebensgemeinschaften
von wirbellosen Tieren am Gewassergrund
feststellen liel3.

Fazit

Aus diesen Befunden lasst sich die Schluss-
folgerung ziehen, dass der rechtlich geforderte
gute Gewasserzustand nur erreichbar ist, wenn
zusatzlich zur hydromorphologischen
Renaturierung die Gewasserbelastungen durch
Mikroschadstoffe — auch in Feinpartikeln -
deutlich vermindert werden. Dies ist
nachweislich durch die 4. Reinigungsstufe in
Klaranlagen erreichbar. Im Jahr 2025 gab es in
Hessen eine kommunale und eine Industrie-
klaranlage mit der 4. Reinigungsstufe. Zum
Zeitpunkt der Publikation dieses Hintergrund-
papiers befindet sich die Klaranlage
Bickenbach im Bau der 4. Reinigungsstufe.
Zwei weitere kommunale Klaranlagen erhielten
im Februar und Marz 2025 eine Forderung von
der Landesregierung zur Erweiterung der
Klaranlagen mit der 4. Reinigungsstufe.
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